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1. GENEL HUKUMLER
1.1. Amag

e Yildiz Teknik Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi’nin personeli ve &grencisinin acil
durumlara karsi hazirlikli olmasini saglamak,

e Gergeklesen acil durumlara ilk miidahaleyi yapmak,

e Acil duruma destek icin gelen profesyonel ekibe (Emniyet, itfaiye, Arama Kurtarma Ekipleri
vb.) yardimci olmak,

e Gerektiginde basin, yayin organlari ile yetkili mercileri yénlendirmektir.
1.2. Kapsam

e Yildiz Teknik Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi’nin calisanlarini, égrencilerini, ziyarete
gelen misafir, alt isveren ve taseron personelini kapsar.

e Universite’nin genel Acil Durum Eylem Plani bulunmakta olup, bu planda Sanat Tasarim
Fakiltesi personeli arasindan segilen acil durum ekipleri yer almaktadir.

e Universite biinyesindeki her isyeri icin 6zel durumlar dikkate alinarak ayri ayri Acil Durum
Eylem Planlari da hazirlanmis olup Fakdltelerin Web sayflarinda yayimlanmustir.

1.3. Dayanak

6331 sayili is Saghigi ve Guvenligi Kanunu

isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

ilkyardim Yénetmeligi
e Y0-061 Yildiz Teknik Universitesi Afet Ve Acil Durum Yénetimi Yonergesi
1.4. Tanimlar

Acil Durum: isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin patlama,
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil midahale, ilk yardim
ve tahliye gerektiren olaylar.

Acil Durum Toplanma Noktasi: Acil durumlarin olumsuz sonuglarindan ¢alisanlarin
etkilenmeyecegi mesafede veya korunakta belirlenmis yeri ifade eder.

Yanma: Yanma bir kimyasal olay olup, yanici maddelerin belirli bir i1s1 seviyesinde oksijen ile
birlesmesidir.

Yangin: Tehlike doguran, 6ni alinamayan veya sondirilemeyen ve neticesinde madden ve
manen zararlar getiren atese yangin denir. Diger bir tanimiyla ise, kati, sivi veya gaz halindeki
yanici maddelerin oksijen ile birleserek isi alarak kontrol disi yanmasidir.
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Deprem: Yerkabugunda meydana gelen tektonik hareketler sonrasinda gelisen can ve mal
kayiplarina neden olan bir afet durumudur. Tektonik hareketler neticesinde faylarin (kiriklarin)
arasinda meydana gelen enerji bosalmasi olarak da adlandirilir.

Sabotaj : Herhangi bir sirketin veya c¢alisan personelinin canina, mal varligina, faaliyetine ve
imaj kaybina yénelik bombalama, yikma, zehirleme ve kasith hizmet disi birakma vs. gibi zarar
verici hareketlerin timiine denir.

Teror : Cebir ve siddet kullanarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit
yontemlerinden biriyle, siyasi, hukuki, sosyal, laik, ekonomik dizeni degistirmek, Devlet
otoritesini zaafa ugratmak veya yikmak veya ele gecirmek, temel hak ve hirriyetleri yok
etmek, Devletin can ve mal giivenligini, kamu diizenini veya genel saghgi bozmak amaciyla bir
orglite mensup kisi veya kisiler tarafindan girisilecek her tiirlii sug teskil eden eyleme denir.
Terorist : Savas ve diplomasi ile kazanilamayan sonuglari elde etmek, insanlari korkutmak
ve itaat ettirmek icin bir felsefe ve ideolojiye dayanarak sistemli sekilde siddet kullanmak
ve Siyasal amaclar icin mevcut durumu yasadisi yollardan degistirmek amaciyla orgitli,
sistemli ve slirekli terér eylemlerini kullanmayi bir yontem olarak benimseme durumuna
denir.

Su Baskini: Yagmur sulari, borularin patlamasi, beton su deposunun delinmesi veya catlamasi
gibi herhangi bir nedenle binanin zemin seviyesi altindaki bélimlerini su basmasi olayidir.
Savas: Ulkenin tamaminin acil durum onlemi almasini gerektirecek bir olaydir. Savas
durumunda isletmemizin faaliyetlerinin devami yerel idareler ve sirket st yénetimin alacag
kararlara baghdir.

ilkyardim: Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye diisiiren durumda, saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha kotliye gitmesini
onlemek amaciyla, ilagsiz olarak yapilan uygulamalara ilkyardim denir.

Yiiksekte Calisma: Yapi alanlari icin asgari saglik ve giivenlik sartlari A maddesine gore; seviye
farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tirli alanda yapilan
calisma denir.

is Kazasi: is yerinde meydana gelen, calisanlarda, araglarda, makinelerde, donanimlarda ve
calisma dizeninde manevi ve maddi zararlara sebep olan istenmeyen, beklenmeyen ve
onceden planlanmayan olaylardir.
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1.5. Yonetimin Yukiimluliukleri

. Kampus ortaminda var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
tehlikelerin riske dontstigi durumlarda kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasi amaciyla
yapilmasi gerekli galismalari yapar.

° Egitim Ogretim faaliyetlerini ve personelleri etkileyecek acil durumlari 6nceden
degerlendirerek muhtemel acil durumlari belirler.

. Acil durumlarin olumsuz etkilerini 6nleyici ve sinirlandirici tedbirleri alir.

° Acil durumlarin  olumsuz etkilerinden korunmak Uzere gerekli olcim ve
degerlendirmeleri yapar.

° Acil durum planlarini hazirlar ve tatbikatlarin yapilmasini saglar.

° Acil durumlarla micadele igin kampusun blyuklGgu ve tasidigl 6zel tehlikeler, yapilan isin
niteligi, personel ve 6grencilerin sayisi ile ortamda bulunan diger kisileri dikkate alarak;
Oonleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda uygun
donanima sahip ve bu konularda egitimli yeterli sayida ¢alisani gorevlendirir ve her
zaman hazir bulunmalarini saglar.

. Ozellikle ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda,
gerekli kurumlarla irtibati saglayacak gerekli dizenlemeleri yapar.

° Acil durumlarda enerji kaynaklarinin ve tehlike yaratabilecek sistemlerin olumsuz
durumlar yaratmayacak ve koruyucu sistemleri etkilemeyecek sekilde devre disi
birakilmasi ile ilgili gerekli diizenlemeleri yapar.

° Varsa alt isveren ve gegcici is iliskisi kurulan isverenin ¢alisanlari ile ziyaretgi gibi kamplste
bulunan diger kisileri acil durumlar konusunda bilgilendirir.

1.6. Tim Paydaslarin Yiakiimlalikleri

. Acil durum planinda belirtilen hususlar dahilinde alinan onleyici ve sinirlandirici
tedbirlere uymak.

° Kampis icindeki makine, cihaz, arag, gerec, tesis ve binalarda kendileri ve diger kisilerin
saglik ve givenligini tehlikeye dislirecek acil durum ile karsilastiklarinda; acil durumla
ilgili gérevlendirilen sorumluya veya en yakindaki glivenlik personeline haber vermek.

° Acil durumun giderilmesi icin, ilgili kuruluslardan olay yerine intikal eden ekiplerin
talimatlarina uymak.

° Acil durumlar sirasinda kendisinin ve c¢alisma arkadaslarinin hayatini tehlikeye
dusiirmeyecek sekilde davranmak.
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2. ACIL DURUM YONETiIMi MERKEZi VE ACiL DURUM EKIPLERI

Acil Durum Yonetimi Merkezi, kampus icerisinde meydana gelen olaylarla ilgili hizli bir sekilde
tarama yaparak olayin biyukligu etkilenen alan ve etkilenen canli sayisina iliskin bilgileri iceren
ilk degerlendirmeyi il Afet Acil Durum Yénetim Merkezine ivedilikle bildirmek ve olay bélgesindeki
acil durum ekiplerinin sorunsuz ve siirekli bir sekilde ulasmasi icin gerekli trafik emniyet ve cevre
glvenligi tedbirlerini almak amaciyla gerekli durumlarda kurulur.

Rektériin veya gorevlendirecegi Rektér Yardimcisinin Baskanhginda, Genel Sekreter, Yapi isleri
Teknik Daire Baskani, Ogrenci isleri Daire Baskani, Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskani, Bilgi islem
Daire Baskani, Destek Hizmetleri Sube Midiiri, iletisim Koordinatéri, is Saghgl ve Givenligi
Koordinatori ve Sivil Savunma Uzmani’ ndan olusur. Afet ve acil durumun yeri ve tiriine gore
Fakulte/Enstiti/Yuksekokul, Meslek Yiiksekokullari ve diger birimlerin yoneticileri ile 6grenci
temsilcileri gagrilabilir. Merkezin Sekretaryasi Sivil Savunma Birimi tarafindan yurutulir.

2.1 Acil Durum Ekipleri

Yangin, deprem ve benzeri afetlerde binada bulunanlarin tahliyesini saglayan, olaya ilk
miidahaleyi yapan, arama-kurtarma ve sondirme islerine katilan ve gerektiginde ilk yardim
uygulayan ekibi ifade eder. Her ekipte farkli vardiyalarda gorevli birer ekip basi bulunur. Ekip basi,
ayni zamanda i¢ dizenlemeleri uygulamakla goérevli Acil Durum Yoéneticisi'nin yardimcisidir.
Kendisine bagl acil durum ekiplerini gérevlendiren, harekete geciren, kontrol eden ve acil duruma
miidahale edilmesini saglayan kisi olarak Genel Sekreter tarafindan gorevlendirilir. Ekiplerin

basinda bulunan kisi Acil Durum Yoneticisi’'ne rapor verir. Ekip basinin diger gorevleri asagidaki
gibidir;
e Acil durum nedeniyle ortaya g¢ikmasi muhtemel panik ve kargasayi Onleyip, dizenli
haberlesmeyi saglar.
e Kolluk kuvvetlerine ve Acil Durum Yoneticisi’ne yardimci olur.
e Toplanma bolgesinde koordinasyonu saglar ve sayim yapar.

e Hijyen, sterilizasyon ve bakim faaliyetlerinin devamliligini tesis eder.
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2.2 Sondiirme Ekibi
e Yangin egitimi almis sogukkanli personelden secilir.
e Yangin esnasinda Ekip Liderinin talimatina uygun olarak ilk miidahaleyi gerceklestirir.

e Ekip liderinin tahliyeyi baslatmasi talimati icin gerekli koordinasyonu saglar, yanginin
blydkligiu konusunda bilgi verir.

e tfaiyeye destek saglar, bina konusunda bilgi verir.

e Yangin disindaki acil durumlara Ekip Liderinden gelecek talimata uygun olarak midahaleyi
gerceklestirir.

2.3 Arama, Kurtarma Ekibi

e Yangin ve diger acil durumlarda can ve kritik ve hayati deger tasiyan ekipman, servis ve
malzemelerin kurtarma gorevlerini gergeklestirir.

e Kayip personeli tespit edip, olasi yerlerini belirler.
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2.4 Koruma ve Tahliye Ekibi

Koruma ekibi, kurtarma ekibince kurtarilan malzeme ve evraki korur.
Tehlikeli alanlari tespit eder ve gegise kapatir.
Tahliye ekibi engelli calisanlarin glivenli tahliyesini saglar.

Tahliye ekibi acil ¢ikis kapilarinda gorev alarak ¢alisanlarin siiratle tahliyesini saglar.

2.5 Haberlesme ve Giivenlik Ekibi

Diger binalar, birimler ve kampusler arasi iletisimi saglar.

itfaiye, ambulans vb. acil durum numaralarinin aranmasi ve ekiplerin dogru
yonlendirilmesini saglar.

Ekip Liderinin talimatlarina gore ekipler arasi iletisimi saglar ve ekip liderinin talimatlarinin
iletiimesine yardimci olur.

Bina girisinde bulunarak giris ve c¢ikislari kontrol eder.

Binaya yapilacak yagma ve saldirilara engel olur.

2.6 ilkyardim Ekibi

ilkyardimci egitimi almis sertifikali ilkyardimci personelden olusur.

Yarahlari ve kurtarilanlari tespit eder, belirlenen ilk yardim alaninda ilk midahaleyi yapar.
Hastaneye sevk edilmesi gerekenlerin, ambulans ile hastaneye sevkini saglar.

Nefes alma, kanama, sok gibi durumlara midahale eder.

Yarahlarin glivenli yerlere tasinmasini saglar.

Acil saglik miidahalesi gerektiren yarahlari ve dncelikli miidahale edilmesi gerekenleri secer.
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YANGIN

3

.1 Yangina Sebep Olan Faktorler

Havalandirmanin olmadigi yerler, (benzin, tiner ve solvent gibi havada ugucu
bilesenlerine ve molekiillerine ayrilarak 1 litresi 200 litre hacme ulasan gazlarin neden
olacagi patlamalar.

Elektrik,

Yanici sivilar,

Mekanik kazalar,

Isitma ve aydinlatma sistemlerindeki arizalar,

Yanici gazlar, (dogalgaz, metan gazi, LPG, propan, asetilen gibi)

Kaynak, kesme ve taslama islerinde 1s1 kaynaklarinin kontrol altina alinmamasi,
Kimyasal maddelerin depolama hatalari, (su ve potasyum gibi kimyasal 6zelligi itibariyle
karismalari halinde kimyasal reaksiyon verecek maddeler)

Kimyasal maddelerin kullanim hatalari,

Oksijen ve yag etkilesimine karsi gerekli 6nlemlerin alinmamasi,

ihmaller,

Dogal afetler,

Sabotaj,

Yangina karsi gerekli dnlemlerin alinmamasi

3.1.1 Yangina Karsi Calisma Ortaminda Alinacak Tedbirler

Laboratuvar, otopark vb. kapali alanlarda ve patlayici ortam olusturubilecek yerler icerisinde
sigara icilmesine izin verilmemelidir.

Kullanilmayan elektrikli cihazlarin salterleri kapatiimali veya fisi ¢cekilmelidir.

Temizlik ve bakim igin kullanilan yagh bez pargalari PL-106 numarah Atik Yonetim Planina
uygun olarak depolanmali ve bertaraf edilmelidir.

Kullanilan ekipman ve envantere gore uygun tipte yangin sondirici bulundurulmahdir.
Uretim alaninda statik elektrigin yangin riskine neden oldugu yerlerde topraklama yapilmali,
statik elektrige karsi 6nlem alinmalidir.

Tum kamplste yangin sondiirme tipleri Sivil Savunma Uzmanligi Birimi tarafindan kontrol
edilir. FR-1210 nolu Yangin Dolabi Aylik Kontrol Listesi ve FR-1188 nolu Yangin TlpU Ayhk
Kontrol Listesi formlarinin bina sorumlulari tarafindan her ay kontrol edilerek eksiklikler icin
Sivil Savunma Uzmanhgi Birimi ile iletisime ge¢mesi saglanir.
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3.1.2 Yangina Karsi Kimyasallar ile ilgili Alinacak Tedbirler

Tim kimyasallar gerektigi sekilde etiketlenmis ve kapali kaplarda saklanmahdir.
Kimyasallarin kullanildigi yerde sadece gerekli miktarda kimyasal bulundurulmali ve
kullanilan tim kaplar etiketlenmelidir.

Kimyasallar MSDS lerinde tanimlanan ortam kosullarinda depolanmalidir.

Miktari 50 litreyi asan ¢ozlculer (solventler) kimyasal dékiilmelerine karsin doékintilerin
birikecegi tepsiler bulunan metal dolaplarda ve/veya 6zel olarak hazirlanmis ya da amaca
uygun olarak yeniden diizenlenmis odalarda saklanmalidir.

Konteyner veya bidon gibi kaplarla saklanan kimyasallar, tercihen bina disinda, glinese maruz
kalmayacak sekilde, havalandirmali ve sizintiya karsi 6nlem alinmig olan kimyasal
depolarinda stoklanmalidir.

Depo igindeki kimyasallar uygun sekilde etiketlenip depolama sartlarina uygun olarak
depolanmalidir.

Kimyasal depolari ve kimyasallarin yogun olarak kullanildigi bolgelerdeki elektrik tesisati ve
aydinlatmalar etanj olmalidir.

Depo iginde ve disinda dolap ve raflarda gerekli topraklama tertibati yapilmahdir.
Kimyasallar is1 ve atesleme kaynaklarindan uzak tutulmahdir.

3.1.3 Malzeme / Tecghizat Depolari ile ilgili tedbirler

e Depolariniginde ve malzemeler arasinda sigara igilmesine izin verilmez.

e Depolardaki malzemelerin 6zelligine gére uygun tipte Yangin sondirme tupleri dolu ve
kullanima hazir bulundurulur.

e Depolarin uygun ve goriilebilecek yerlerine “sigara icmek yasaktir” levhalari konulur.

3.1.4 Acik Alanlar ile ilgili tedbirler

e Cevredeki yabani otlar, kagit, bez, parcasi gibi yanici atiklar temizlenir, kesilen otlar
yakilmaz ve tesis disina cikarilir.

e Yangin hidratlari vana ve régarlar devamli bakimli ve temiz tutulur, periyodik olarak kontrol
edilir.gtnbj

e tfaiye gelinceye kadar kullanilmak tizere, her 2-3 yangin hidrandi icin uygun bir yere yeterli
uzunlukta hortum bulundurulur. Anilan hortumlarin glines ve yagistan korunmasi igin
kapal bir kutuya alinmasi (kullanilabilir duruma gelmesini zaman agcisindan riske
atmayacak bir diizen icerisinde) saglanir.
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3.1.5 Elektrik Tesisati ile ilgili tedbirler

Elektrik tesisatina, proje harici fazla yikli cihazlar takilmaz.

Elektrik tesisatinda yetkili olmayan kisilerce degisiklik yapilmamalidir.

Tum bina ve tesislerin elektrik dagitim panolarindaki sigortalar muhafazali ve otomatik
olur.

Elektrikle galisan cihazlardan, teknik dokiimanina gore gerekli olanlar topraklanir.

Bina ve tesislerde giplak veya hasarli kablo, priz, fis vb. gibi elektrik malzemesi varsa
kullanilmaz, derhal yenilenir.

Elektrik tesisatinin periyodik kontrol ve bakimlari yetkili personel tarafindan yapilr.

Paratoner ve ¢ati elektrik kablo kontrolleri, baca kontrolleri periyodik olarak yapilir.

Uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklasma” levhalari asilir.

Yeteri kadar uygun tipte (kopukli ve/veya CO2 vb.) yangin sondiirme tlpleri ve diger

yangin sondlirme araclari faal olarak kullanima hazir bulundurulur.

Otomatik yangin algilama detektoérleri uygun yerlere yerlestirilir.

3.2 Yangin Siniflari Ve Miidahale Araglari

YANGIN YANICI MADDELER KULLANILACAK KULLANILMAMASI UYARI
SINIFLARI MUDAHALE GEREKEN MUDAHALE
ARACLARI ARACLARI
A Kagit, Ahsap, Kumas, SU CO2 Duman,
SINIFI Odun, Kdmiir vb. kati ve KOPUK Karbonmonoksit gibi
YANGIN kuru madde ABC (KKT) zehirli gazlara
yanginlaridir. dikkat edin.
B Benzin, Tiner, Motorin, C02 SU Yakindaki
SINIFI Solvent, Boya, Alkol, vb. KOPUK parlayicilari
YANGIN yanici sivi madde ABC (KKT) tahliye edin.
yanginlaridir.
C LPG, Dogalgaz, Metan, SuU, CO2, Kaynagindan gazi kesin/
SINIFI Propan vb gaz KOPUK, yaklasmayin.
YANGIN yanginlaridir. ABC (KKT)
D Mg, Al, Titanyum vb Tuz ve Kum, Su, Yaklagmayin.
SINIFI metal yanginlaridir. Magnezyum Oksit, KOPUK
YANGIN Sodyum Bikarbonat Cco2
ABC (KKT)
E Elektrik kaynakl Cc0o2 SuU Bolgedeki elektrik
SINIFI yanginlar, elektrikli ABC (KKT) KOPUK salterini
YANGIN cihazlar, tesisatlar vb. kapatin.
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3.4 Yangin Esnasinda Hareket Tarzi

Yangini ilk fark eden kisi derhal Acil Durum Ekip Liderine haber verir. Panik yapmadan
yanginin yeri ve buyUklGgini belirtir; uygun ekipmana sahipse yangina miidahale eder.
Ekip lideri ise ekiplerde yer alan personelin midahale icin olay yerine yonlendirilmesini
saglar.

Ekip lideri, Acil Durum Koordinatori ve Genel Sekretere haber verir.

Acil durum ekipleri olay yerine intikal ederken, Genel Sekreter ya da Acil Durum
Koordinatori tarafindan Gst yonetime ve diger ekip liderlerine haber verilir. Ayrica olayin
blydkligine gore iletisim listesinde bulunan komsu isletmeleri durumdan haberder edilerek
acil duruma hazir olmalarini saglanir.

Bina Sorumlusu yangin bolgesindeki elektrik ve gaz hattini keser ve diger ekiplere teknik
konularda destek saglamak lizere hazir bekler.

ilk yardim ekibi yaralananlara ilkyardim miidahalesi yapmak icin miidahale ekipmanlarini
alarak olay mahalline gelir ve hazir bekler.

Yangina kisa stirede midahale edilir ve sondurilirse bir anons ile personel bilgilendirilir.
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Yaral varsa ilkyardim yapildiktan sonra hastaneye sevki saglanir.Hastaneye gitmeden
hastane aranarak kaza hakkinda bilgi verilerek miidahale edip edemeyecekleri 6grenilerek
hasta sevk edilir.

Arama, kurtarma ekibi birinci dncelikle kurtarilacak malzeme ve dokiimanlarin belirtilen
glvenli bolgeye tahliyesini saglar.

Arama, kurtarma ekibi binada kimsenin kalmadigindan emin olur ve Acil Durum
Koordinatori ile Genel Sekretere verir. Yangin bélgesinde yanginin biiylimesine sebep
olabilecek malzeme, ekipman ve araglar uzaklastirihr.

Koruma ve tahliye ekibi tahliye edilen personelin yangin bolgesinden uzaklastiriimasi ve
gorevli personel haricinde yangin bolgesine girilmesini 6nler.

Haberlesme ve glvenlik ekibi bina girisinde bulunarak giris ve cikislari kontrol eder.
Toplanma bolgesinde koordinasyonu saglar ve sayim yapar.

itfaiyeye 110 numarali telefondan haberlesme ve giivenlik ekibi tarafindan haber verilir;
Haberlesme ve glivenlik ekibi itfaiye geldiginde, onlari karsilayarak yangin mahalline goturr.
itfaiye teskilati amirinin olay yerine gelmesinden itibaren acil durum ekipleri onun emrine
girerler ve ona her konuda yardim etmek mecburiyetindedirler.

3.5 Yangin Sonrasi Alinacak Tedbirler

Yangin sondurildikten sonra ¢evrenin glvenligi alinir.

Yangin ile ilgili ITFAIYE’ den yangin raporu alinir.

Yangin bolgesi temizlenerek yanginin etkileri ortadan kaldirilir.

Gerekli durumlarda bireylerde gorilen; sok, korku, givensizlik, gerginlik, asabiyet,
toplumdan uzaklasma, fiziksel duyarlilik, diizensiz uyku, isteksizlik, depresyon gibi tepkilerin
olusmasini engellemek amaciyla rehabilitasyon c¢alismalari diizenler.

Kullanilan ekipmanlarin kontrolleri yapilarak dolum ve degisimleri yapilir.

Yangin sonrasi olusturulan Acil Durum Yonetimi Merkezi ile birlikte yanginin olus nedeni ile
ilgili analiz yapilir ve yanginin gerceklesme sebepleri belirlenerek gerekli dnlemler alinir.
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4 DEPREM

4.1.

4.2,

Deprem Esnasinda Uyulacak Kurallar
TUm paydaslar 6nce sarsintinin gegmesini beklemeli, sonra Sivil Savunma Uzmaninin

verecegi tahliye talimati durumuna gore ziyaretgi, 6grenci ve personeller binayi tahliye
ederek toplanma bolgesine gitmelidir.

Eger binayi 15 sn icinde terk edemiyorsaniz disariya kagmaya ¢alismayin.

Daha 6nceden belirlediginiz emniyetli yere gegin ve yat-¢ok-korun hareketini uygulayin ve
cenin pozisyonunda kigllerek sarsintinin gegmesini bekleyin.

Deprem sirasinda ofislerde devrilebilecek dolap ve kitaplik gibi agir ve ylksek cisimlerden,
kirilabilecek camlardan, aynalardan pencerelerden uzak durun.

Balkon, teras, ¢ati, déseme kenari vb. yerlerden uzak durun, depreme balkon ve terasta
yakalandiysaniz igeri girin ve yat-¢cok-korun hareketini uygulayin.

Depreme merdivende yakalandiysaniz en yakin kata ulasmaya c¢alisin ve iceri girerek yat-
¢Ok-korun hareketini uygulayin. Merdivenlerden kagmaya c¢alismayin.

Deprem esnasinda kesinlikle asansorleri kullanmayin.

Depremde kapi altlarinda durmayin.

Forklift, kamyon gibi bir is ekipmaninda iseniz aracinizi glivenli bir yere yanastirin, aracin
¢alismasini durdurun, el frenini ¢ekin, yolu araciniz ile kapatmamaya 6zen gosterin.
Depreme dis alanda yakalanmissaniz aracinizi emniyetli bir yere ¢ekin ve ambulans, sivil
savunma, itfaiye ve polis gibi araglarin gegmesine olanak taniyin.

Deprem Sonrasinda Uyulacak Kurallar

Sakin olun panik yapmayin ve artcilara karsi hazirlikh olun.

Cep telefonunuzu asla kullanmayiniz ve sarjini bitirmeyiniz, size ulasmalari en az 72 saat
alabilir buna hazirhkli olun.

Once kendinizi sonra digerlerinin yarali olup olmadigini kontrol edin.

Yangin olup olmadigini kontrol edin.

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

Depremden etkilenmemisseniz ve disariya cikmissaniz dnceden belirlenen bulusma
noktasina gidin, yetkililerden gelecek anonslari dinleyin.

Arama kurtarma ekiplerine yardimci olmaya calisin.
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e Enkaz altinda kalmissaniz; sakin kalmaya galisin, gakmak-kibrit yakmayin, toza karsi agzinizi
bir giysiyle ortlin, enkaz altinda kalan digerleriyle iletisim kurmaya calisin ve disariya
seslenin/duduk galin.

4.3. Deprem Esnasinda Gorevli Ekip Personeli

e Deprem esnasinda arama, kurtarma ekibi, ilk yardim ekibi, haberlesme ve givenlik,
koruma ve kurtarma ekibi Ekip liderinin talimatlarina gore deprem eylem planina destek
verir.

e Panik icindeki personeli sakinlestirir ve glivenli bir yerde beklemelerini saglar.

e Bina sorumlusu verilecek talimata gore; su, elektrik ve dogalgaz gibi enerji kaynaklarini
keser, elektrikler kesilecegi icin el feneri veya isildak gibi aydinlatma araglariyla aydinhk
saglamaya caligir.

e Muhtemel bir gaz kagagina karsi, personeli ¢akmak, kibrit gibi aydinlatma kaynaklar
kullanmamasi konusunda seslenerek uyarir.

4.4. Deprem Sonrasi Gorevli Ekip Personeli
e Deprem sonrasi Arama, kurtarma ekibi, koruma ve tahliye ekibi ve ilkyardim ekibi aktif rol

oynar,

e Koruma ve tahliye ekibi binanin tahliyesi esnasinda panik yasanmamasini saglar, tahliye
koridorlarinda tikanma ve yigilmalara mani olur.

e Koruma ve tahliye ekibi tahliye edilen personelin dnceden belirlenmis olan Toplanma
Alaninda toplanmasini saglar.

e Ekip Lideri tarafindan personel sayimi yapar, Acil Durum Koordinatorine bildirir.

e Haberlesme ve glivenlik ekibi binadan tahliye edilen malzemeyi yagma ve hirsizliga karsi
emniyet altina alir, binaya yabanci ve yetkisiz kisilerin girmesini ve yaklagmasini onler.

e Haberlesme ve glivenlik ekibi binanin tamamen tehlikesiz hale geldigi yetkililer tarafindan
beyan edilmeden binaya herhangi bir kimsenin girmesine mani olur.

e ilkyardim ekibi yaralanan personel varsa miidahale eder.

e Sondiurme ekibi yangin ¢cikma olasiligina karsi hazir bekler.

e Depremde iceride mahsur kalan ziyaretci veya personel varsa Ekip Lideri tarafindan derhal
Acil Durum Koordinatorii ya da Genel Sekretere haber verilerek profesyonel kurtarma
ekiplerinden destek istenmelidir.

e Deprem sonrasi zarar goren hasta veya yaralilar ambulans ile derhal en yakin saglk
kurulusuna sevk edilmelidir.
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e Deprem mesai olmadigi bir anda gergeklesmisse Sivil Savunma Uzmani ve Genel Sekreter
aranarak durumla ilgili bilgi verilmelidir.

5. SABOTAJ, TEROR VE SALDIRI PLANI

Ulkemizde ve diinyada cereyan eden terér olaylari, 6zellikle insanlarin toplu bulundugu yerleri
hedef almaktadir. Terorle birlikte yasamayi 6grenmek icin de, tedbirli, bilgili ve her seyden 6nce
dikkatli olmak gerekir.

e (Cok aceleci, tedirgin ya da asiri sakin ve hareketleri size normal gelmeyen kisiler takip
edilmeli ve glivenlige haber verilmelidir.

e Uygun olmayan yer ve zamanda, ilgisiz bir kisi (tanidik veya tanimadik) goérildiginde
derhal glivenlige bildirilmelidir.

e Sabotaja veya saldirilara en misait yerlerin, tuvaletler, soyunma kabinleri, ¢op kutulari,
kapi arkalari ve acil ¢ikis kapilari oldugu unutulmamalidir.

e Terdristlerce ilan edilmis 6zel glinlerde daha dikkatli olunmahdir.

e Disaridan mal getiren tasiyicilarin iyice aranmasina ve daha onceden mal getirip
getirmedigine dikkat edilmelidir.

e Kurye veya PTT ile gelen paket, zarf ve koliler dikkatlice kontrol edilmelidir.

e Acil gikislari kullanmak isteyen kisiler sorgulanmali ve takibe alinmalidir.

e Kilitli olmasi gerekirken acik bulunan mekanlar zaman gecirilmeden giivenlige
bildirilmelidir.

5.1. Sabotaj Esnasinda Uyulacak Kurallar

e Sabotaj veya saldiri ihbari alan veya bu konuda siphelenen kisi slratle Gulvenlik
Koordinatori ve Genel Sektere bilgi verir.

e Gilivenlik Koordinatoriniin ve Genel Sekreterin inisiyatifi ve olayin gercekligi durumuna
gore 155 e haber verilecektir.

e Olaylailgili yapilan durum degerlendirmesinde risk yiiksek olarak degerlendirildiyse; bina
cok acele bosaltiimalidir.

e Bosaltma islemi icin arama, kurtarma ekibi goreve cagiriimali ve binanin tamamen
bosaltilarak herkesin toplanma bdlgesine ulasmasi saglanmalidir.

e Arama, kurtarma ekibi birinci 6ncelikle kurtarilacak malzeme ve dokiimanlarin belirtilen
glivenli bolgeye tahliyesini saglar.
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Koruma ve tahliye ekibinden gorevlendirilen bir kisi arama, kurtarma ekibince kurtarilan
malzeme ve evraki korur.

Haberlesme ve glvenlik ekibi, bina cevresindeki araclari uzaklastirarak, bolgede arag
parklarina 6nler.

Bu tedbirler alinirken en yakin milki amirlik, polis, itfaiye, elektrik/su idareleri, igdas ile en
yakin yardim merkezleri de durumdan haberdar edilir.

Binada herkesin kolayca girip ¢ikabilecegi antre, merdiven boslugu, tuvalet, koridor, kazan
dairesi gibi yerlerin aranmasina 6zen gosterilir.

Bulunan stipheli cisimlere dokunulmaz, bomba imha uzmanlarinin incelemesine birakilir.

6. SEL VE SU BASKINI

6.1.

6.2.

Su Baskininda Yapilacaklar

Yagmur sularinin, su tesisatinin patlamasi gibi su taskini durumunda zemin kotunun
altindaki tim personel tahliye edilir, eksi kotlarin timiinin enerjisi kesilir, elektrik,
dogalgaz ve binaya gelen sebeke suyu ariza giderilinceye kadar ana vanalardan kapatilir.
Su baskini yasanmasi ihtimali bulunan alanda elektrojen guruplarn (jenerator), trafolar,
yangin pompalarinin ayni kotta bulunmasi nedeni ile su baskinindan etkilenmemesi ve
kazaya sebebiyet vermemesi icin seconder primer gegislerindeki tim elektrik kesilir.

Su Baskini Esnasinda Gorevli Ekip Personeli

Su baskini durumunda derhal ilgili birim yoneticisi, Acil Durum Ekip Liderine haber verir.
Acil durum ekipleri ve temizlik personeli amirlerinden gelecek talimata goére hareket eder.
Su baskini ihbari alindigi andan itibaren bina sorumlusu tarafindan elektrik ve gaz derhal
kesilir.

Elektrik panolarindan uzak durulur.

Haberlesme ve giivenlik ekibi tarafindan sahaya girisler engellenerek, tehlikeli durum
ortadan kalkana kadar gorevli ekip personeli disinda personel gecisine izin verilmez.
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7. iS KAZASI

e s Kazasi olustugu anda kazanin en yakinindaki calisanlar gérevi ne olursa olsun kazaya

ugrayan calisan ve kendileri icin glivenli bolge olustururlar.

e Derhal ilgili birim amiri tarafindan Personel Daire Baskanligi ve is Givenligi
Koordinatorlligiine haber verilir.

e ilkyardim ekibi géreve cagirilarak is kazasina ugrayan calisana miidahale edilmesi saglanir.

e Ortamda elektrik veya zehirli gaz bulunma sliphesi varsa kesinlikle olaya midahale
edilmeden bina sorumlusuna haber verilir ve ortamdaki elektrik, gaz akiminin kesilmesi
saglanir.

e Kiguk siyrik, hizli tedavi edilebilir kazalarda en yakin saglik kurulusuna gotirtlerek tedavisi
yaptirilir.

e Bilyuk kazalarda, kaza geciren kisinin yerinden kipirdatiimasi sakincali olabilecegi
durumlarda 112 Acil Yardim aranarak ambulans beklenir.

e Olumli is kazalarinda; ilkyardim araci ile gelen doktor 6liimii bildirdigi andan itibaren ilgili
makam gelene kadar hicbir miidahalede bulunulmaz.

7.1. is Kazalarinin Bildirimi

e Olusan Is kazasina miidahale edildikten sonra kazayi géren sahit calisanlar, vardiya amiri
ve mevcutsa birim amiri tarafindan “FR-1473 is Kazasi Tespit Tutanadi” tutularak “iA-407
is Kazasi is Akisi”na uygun midehale edilir.

e Kazalinin bagh bulundugu birim amiri de 3 is giini igerisinde is kazasini Sosyal Guvenlik
Kurumuna Bildirir.

7.2. Ramak Kala Olaylarin Bildirimi

e isyerinde herhangi bir personel yaralanmasina, maddi kayba veya ekipman zararina yol
acmayan fakat tekrari halinde is kazasi olusturma potansiyeli bulunan olaylar, olaya sahit
olan calisanlar, vardiya amirleri veya birim sorumlular tarafindan Personel Daire
Baskanligi, is Giivenligi Uzmani ve isyeri hekimine bildirilir.
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8. ZEHIRLENME

8.1. Gida Zehirlenmeleri

e Bltln besinlerde bakteriler bulunur. Ancak, koétiu kosularda nakledilen, pisirilen ya da
saklanan besinlerde bakteriler cok cabuk ¢ogalir ve zehirlenmelere yol agarlar. Daha nadir
de olsa bazi durumlarda, parazitler, virisler ve kimyasal maddeler besinlerin bozulmasina
ve gida zehirlenmelerine yol agarlar.

e Gida zehirlenmelerinin isaret ve belirtileri gidanin ne sekilde bozulduguna bagl olarak
degisir. Genellikle, bozuk gidanin tiiketilmesini takip eden birkag saat iginde ishal, bulanti,
karin agrisi ve bazen kusma gordalir.

e Bozuk gidadan dogan zehirlenmelerin etkisi, yenen miktar, biinye, yas ve yiyen kisinin
genel saghk durumuna gore degisir. Gida zehirlenmelerinden daha fazla etkilenen riskli
gruplari soyle siralayabiliriz:

Yashlar: Yashlarin bagisiklik sistemleri zehirlenmelere sebep olan organizmalara karsi ¢abuk ve
etkili bir savunma olusturamaz.

Bebekler ve Kiigiik Cocuklar: Bagisiklik sistemleri heniiz tam anlamiyla gelismemistir.

Kronik Rahatsizligi Olanlar: Seker hastaligi, AIDS ya da kanser tedavisi sebebiyle radyasyon alan
hastalarin bagisiklik sistemleri zayiflamistir.

Gida zehirlenmesi sliphesi durumunda; zehirlenen kisi sayisi, klinik olarak hangi vakaya benzedigi,
hangi gidalardan ne igin siiphelenildigi, baska nelerden stiphelenilebilecegi konusunda ilgili birim
amiri tarafindan Genel Sekretere ve Medikoya bilgi verilmelidir.

9. SAVAS
9.1. Savas Durumunda Olusabilecek Tehlikeler

e Bombardiman,
e Kimyasal serpinti,
e Radyoaktif serpinti,

Tehlike aninda, bu tehlikeleri ifade eden sirenler sivil savunma mudurliklerince tespit edilmistir.
istanbul’ un muhtelif yerlerinde bulunan bu sirenler tehlikenin ézelligine uygun olarak calinarak
vatandaslara haber verilir.
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9.2. Sari ikaz:
e Saldiri ihtimali var anlamina gelir. Ug dakika siirekli diiz siren sesi.

e Ofiste iseniz: Gaz, elektrik ve su vanalarini kapatip, yanan ocak, tlip, soba vb varsa
sondirinlz. Kapi ve pencereleri kapatip perdeleri ¢ekiniz ve hemen siginma yerlerine
gerekli malzemeleri alarak gidiniz.

e Acikta iseniz: hemen saklanabilmek igin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya
bodrum gibi siginmaya elverisli yerlere gidiniz.

9.3. Kirmizi ikaz
e Saldiri tehlikesi var anlamindadir. U¢ dakika boyunca alcalip yiikselen siren sesidir.
e Evde iseniz: Sari ikazdaki 6nlemleri aliniz.

e Acikta iseniz: En yakin siginma vyerlerine, kopri alti, gukur vb yerlere saklanarak
vlicudunuzun agik yerlerini orterek tehlikenin gegmesini bekleyiniz.

9.4. Siyah ikaz
e Radyo aktif serpinti veya kimyasal saldiri tehlikesi anlamindadir. Kesik kesik siren sesi ile
veya radyo ve televizyon yayiniyla duyurulur.

e Ofiste iseniz: Kirmizi ve sari alarmdaki gibi tedbirleri alip siginak tirl yerlere girerek
kendiniz koruyunuz. Kimyasal saldirilar icin maske bulundurulmasi faydahdir.

e Acikta iseniz: En yakin siginma yerlerine gidiniz ve viicudunuzun acikta kalan yerlerini

9.5. Beyaz ikaz:

e Tehlike gecti anlamindadir. Radyo, televizyon, megafon vb. yollarla haber verilir. Bu isareti

ortinuz.

aldiktan sonra siginma yerlerinden cikabilirsiniz.
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10.PATLAMA

Kompresor hava tanki veya buhar kazani gibi basingli kaplar, kimyasal malzemeler vb. depolama
kosullarina uyulmamasi, sabotaj, kullanim émrinin bitmesi, periyodik muayene ve bakimlarinin
aksamasi, personelin egitim ve bilgi eksikligi vb. sebeplerle patlayabilir. Gerekli nlemlerin alinmis
olmasina ragmen patlama gerceklesirse;

Olusacak tehlikeden herkes haberdar edilir.
= Bina sorumlusu ya da Acil durum Ekip Lideri tarafindan elektriklerin kesilmesi saglanir.

= Bitlin personel glivenli boélgeye alinirken, acil durum ekipleri toplanarak gerekli
mudahaleyi gergeklestirir.

= Eger yaralanan personel varsa ilk yardim ekibi tarafindan ilk tedavisi yapildiktan sonra
hastaneye sevki saglanir.

11. CEVRE KAZASI VE KiIMYASAL DOKULME

11.1 Kimyasallarin Depolanmasi

. Bltln kimyasallar belirlenmis depolama alanlarinda sert zemin lizerinde, sizdirmaz tava
icerisinde ve etiketlenerek ayri ayri depolanir.

e  Sahada kullanilacak ve depolanacak olan kimyasal malzemeler igin Malzeme Giivenlik
Formlarinda belirtilen glivenlik ve emniyet 6nlemlerinin alinmasi saglanir.

. Depolama faaliyetleri, kullanim igin acil durum muidahale plani hazirlanir.

° Patlayicilar, yaglar, petrol Uriinleri, ¢oziicller, indirgeyiciler, gibi potansiyel tehlikeli
maddeler i¢in yangin, dokinti/sizintiya karsi 6zel 6nlemler belirlenir.

e  Yanici maddeler etiketli, atesten korunakl odalarda yonetmeliklere gore saklanir.

e  Calismalarin yiritildiga alanlarda, kimyasal madde dékiilmesi durumunda midahale
etmek Uzere gerekli sizinti giderme ekipmani veya emici madde gecici bir haznede hazir
tutulur. Herhangi bir dokiilme durumunda kimyasal maddeyle kirlenmis alan kum, talas
veya ticari olarak satilan diger emicilerle kaplanir.

° Kullanilacak olan tiim transformatoérler, salt tesisleri ve kapasitorlerin poli-klorin bi-fenil
(PCB) icermedikleri incelenip, dogrulugu saptanmis olmalidir. PCB icermedigini belli eden
etiketi olmayan ve yeni satin alinmamis olan tiim transformatorlerin yagi, ekipman
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sahada kurulmadan 6nce onayl bir laboratuar tarafindan test edilerek, PCB icermedigi

onaylanir.

° Radyoaktif kaynaklar kullanildig takdirde yonetmeliklere gore depolanip etiketlenir. Bu

tip malzemelerin kullanimi, depolanmasi ve etiketlenmesi igin uygun izinler alinir.

e  Asbest katkili maddelerin sahada bulundurulmamasi veya insaat malzemesi olarak

kullanilmamasi saglanir.

e  Tehlikeli kimyasallarin depolanmasi “Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi’’ ne uygun

olarak yapilir.

° Bltlin kimyasallar ve kirlenme ve buharlagsmaya sebep olabilecek malzemeler sert,

gecirgen olmayan bdlmelerde ve hazne igerisinde saklanir, girisi rampa ile saglanir ve

ortalur.

BIRLIKTE
TEHLIKE TANIMI TEHLIKE TANIMI TEHLIKE TANIMI DEPOLANMA
DURUMU
C: Asindirici T+: Cok o
Madde Xn: Zararh & Zehirli BIRLIKTE
Xi: Tahrisg T: Zehirli DEPOLANAMAZ
Edici
C: Asindirici F:Kolay Alevlenir
WS, Madde . F+: Cok Kolay BIRLIKTE
=> = E: Patlayic Alevlenir DEPOLANAMAZ
0: Oksitleyici Xi: Tahris T+: Cok T+: Cok Zehirli
Madde Edici %% Zehirli T: Zehirli
Xn: Zararh T: Zehirli
F:Kolay o
Alevlenir BIRLIKTE
F+: Cok Kolay DEPOLANAMAZ
Alevienir C: Patlayici
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11.2 Cevre Kazalarinin ve Kimyasal Maddelerin Dokiilmesinin Onlenmesi i¢in Alinacak Onlemler

° Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢alismalar teknolojik gelismeler de dikkate alinarak uygun
yontemlerle yapilir, uygun makine ve ekipman saglanir.

° Alinan o6nlemlerin etkinligini ve surekliligini saglamak Uzere yeterli kontrol, denetim ve
gozetim saglanir.

° Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢alismalar, yeterli en az sayida ¢alisan ile yapilir.

. Calisanlarin, 6grencilerin vb. maruz kalacaklari madde miktarlari ve maruziyet sireleri
mimkiin olan en az diizeyde olur.

. Laboratuvarlarda yapilan is icin gerekli olan miktardan fazla tehlikeli kimyasal madde
bulundurulmaz.

. Birim ve laboratuvarlar her zaman diizenli ve temiz tutulur.

. Calisanlarin kisisel temizlikleri icin uygun ve yeterli sartlar saglanir.

. Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin en uygun sekilde islenmesi, kullaniimasi,
tasinmasi ve depolanmasi igin gerekli diizenlemeler yapilir.

. Universite genelinde atiklar tiirlerine gére siniflandirilarak toplanir ve gecici atik depolama
sahasina gonderilir.

° Gegici atik depolama sahasinda bulunan atiklar diizenli olarak lisansli atik tasima ve bertaraf
firmalarina verilir.

° Personele diizenli olarak acil durumlar, cevre ve sifir atik ile ilgili egitimler verilir.

. Cevre ile ilgili uyari ve ikaz levhalari bulundurulur.

11.3. Kimyasal Sizintisi Durumunda Yapilmasi Gerekenler

e Eger sizan veya dokilen madde parlayici 6zellikte ise, ona yakin isi kaynaklarini bolgeden
uzaklastirin,

e Guvenliginizi tehlikeye atmayacak ve tehlike yaratan madde hakkinda bilgi sahibi iseniz
mimkuinse sizintiyl kaynaginda engelleyin (muslugun, vananin kapatilmasi vb.)

e  Gerekliise acil durum ikazi verin veya verdirin,

e isyeriacil durumu ekipleriile isverene haber verin veya verdirin,

e Sizan, dagilan kimyasal madde hakkinda bilgi sahibiyseniz isyeri acil durum ekiplerine, bilgi
verin,

e  Maske, eldiven, gozlik vb. kullanarak 6nce kendinizi glivenceye alarak, sizintinin yayilhim alanini
bariyerlerle cevirerek engelleyin,
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Kimyasalin malzeme glivenlik bilgi formunda yazili tedbirleri g6z 6niine alarak tehlikeleriniizole

etmek ( havalandirma, sogutma vb. ) amaciyla gerekli tedbirleri alin, kisisel koruyuculari

kullanarak ve diger tedbirleri alarak miimkiinse temizligini yapin,

Kimyasalin kontrol altina alinamamasi veya temizlenememesi durumunda iTFAIYE'ye (110)

haber verin,

12. TIBBi ACiL DURUMLAR

12.1. ilkyardimcinin Sorumluluklar

Sakin ve telassiz olarak hasta/yaralyi sakinlestirmelidir.

Cevreyi degerlendirip siren bir tehlike olup olmadigini belirlemelidir.

Kendi can glivenligini tehlikeye atmamalidir.

Cevredeki kisileri, saghk kuruluslari, itfaiye ve glvenlige haber vermeleri icin organize
etmelidir.

Hastanin durumunu degerlendirerek uygun ilk yardima baslamalidir.

Hastanin saglk kurulusuna bir an dnce ulasmasini saglamalidir.

iLK YARDIMIN ABC'Si

A. (= Airway) Soluk yolunun agilmasi.

B.
C.

(= Breathing) Solunumun dizeltilmesi.
(= Circulation) Dolasimin etkinligini saglama.

12.2. is Kazalarinda ilk Yardim

Kaza veya ani hastaliklarda, hasta veya vyaralinin doktora veya hastaneye sag olarak

gotirilebilmesi, bilingli bir ilk yardimin aninda yapilmis olmasina baghdir.

Teshis: Ani hastaligin veya yaralanmanin nasil meydana geldigini anlamaktan ibarettir. Suur agiksa

olayin nasil meydana geldigini veya ne oldugunu bizzat kazazededen 6grenebiliriz. Daha 6nce bir

hastaligi olup olmadigi sorulur. Suur yerinde degilse cevrenin durumu yardimci olabilir.

Tedavi: Eger kazayr doguran sebep hala devam ediyorsa hemen yok edilmeye c¢alisilir.

Kazazedenin 6li mi hayatta mi olduguna dair en ufak bir sliphe varsa tedaviye tibbi bakim

saglanincaya kadar devam edilir.
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12.3. Uygulanacak ilk Yardim Kurallari
12.3.1. Bayilmalarda ilkyardim

e Elbiseleri boyundan, gégiisten ve karindan gevsetilir.

e Hastanin beynine kan gitmesini saglamak i¢in diiz bir yerde sirtlisti yatirilarak, ayaklari
yukari kaldirillir ve sonrada sok pozisyonunda bekletilir. Kesinlikle basinin altina yastik
konmaz.

e Hastanin zorlanmaksizin kendine gelmesi beklenir.

12.3.2. Gogiis Yaralanmalarinda ilkyardim

e  Yarali, yari oturur duruma getirilir

e Havanin akcigerlere dolmasina engel olmak icin agik olan yara yerine temiz bir bez kapatip
basin¢ yapmadan sarilr.

e Kazazedenin isi kaybi 6nlenir.

12.3.3. Karin Yaralanmalarinda ilkyardim

e Hastaya agizdan yiyecek icecek verilmez.

e Yaral basi hafif yiksek, dizlerinin altina rulo edilmis bir battaniye konularak sirt st
yatirilir

e Herhangi bir organ disari ¢ikmis ise asla el sirlilmez. Genis bir gaz bezi varsa serum
fizyolojik ile 1slatilarak basing yapmadan organlarin lGzerine ortilir.

e Yarali zaman gecirmeden sevk edilir.

12.3.4. Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim
En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Bazi kimyasal maddeler, alkol, ila¢ bozuk besinler ve zehirli
mantarlarla olan zehirlenmelerdir.
e Zehirlenmeye sebep olan Urinln Uzerindeki etikette zehirlenmeye karsi ne yapilacagi
yaziyorsa, yazilanlari uygulanir. Kimyasal zehirlenmesi ise MSDS formu ile birlikte Mediko ya
da en yakindaki hastaneye basvurulur.

e  Zehirlenme belirtileri ortaya ¢iktiginda Mediko Sosyal’de hekim bulunmaktaysa hekim,
yada saglik personelleri tarafindan zehirlenen kisiye miidahale edilir.

e  Toplu zehirlenme durumlarinda ise belirtiler ortaya ciktiginda derhal Genel Sekreterlige
haber verilir.

e Zehirlenme mesai saati disinda olduysa zehirlenen kisi derhal saglik kurumuna sevk
edilir.
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12.3.5. Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim
Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam ve kapi acilarak ortam havalandirilir,
Yasamsal belirtiler degerlendirilir (ABC),
Yari oturur pozisyonda tutulur,
Biling kapali ise koma pozisyonu verilir,
Tibbi yardim istenir (112),
ilkyardimci miidahale sirasinda kendini ve cevresini korumak icin gerekli 6nlemleri almaldir,
Solunumu korumak igin maske veya islak bez kullanilir,
Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve isiklandirma cihazlari kullaniimaz,
Yogun duman varsa hastayi disari ¢gikarmak igin ip kullaniimahdir,
Derhal itfaiyeye haber verilir (110).
12.3.6. Kanamalarda ilk Yardim
Kanayan uzuv (kol, bacak vs.) yukseltilir.
Yara lizerine temiz gazli bez, mendil veya ¢amasir pargasi konur ve sikica bastirilir.
Kanama durmazsa kanayan yerin 5 cm yukari kismina bandaj uygulanir.
12.3.7. Burun Kanamasinda ilk Yardim
Burnu kanayan kisinin basi hafifce one egilir.
Hasta burun lzerine basing yapar
Bu sirada agizdan soluk alip verir ve asla simkirmez.
Burun kanamasinda hastanin basi geriye dogru kaldiriimaz.
12.3.8. Elektrik Carpmalarinda ilk Yardim
Elektrik akiminin yarali ile temasi kesilir. Bu yapilmadan 6nce yaraliya dokunulmaz
Kuru tahta parcasi ve lastik gibi elektrik gecirmeyen maddelerle hasta cekilerek veya kablo
itilerek akimdan kurtarilir.
Solunum durmussa yapay solunuma, kalp durmussa kalp mesajina baslanir.
Yanik varsa soguk su ile yikanir.
12.3.9. Kiriklarda ilk Yardim
Hasta sarsilmaz ve hareket ettirilmez.
Kanama varsa durdurulur.
e Hasta tasinmadan 6nce kirik bolgesi hareketsiz hale getirilir. (Bunun icin tahta gibi sert
cisimler kullanilabilir.)
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Acik kirik varsa (kirik uglari goraliyorsa)kirik kemik pargalarina kesinlikle dokunulmaz ve

bunlar yerlestirilmeye ¢alisiimaz. Yara lizerine temiz bir gazli bez kapatilr.
12.3.10. Yaniklarda ilk Yardim
e Soguk musluk suyu ile agri azaltihr.

e Hastanin takilari gikartilir. (Daha sonra olusabilecek sisler nedeniyle ¢ikarmak zorlasabilir.)

e Olusan kabarciklar patlatiimaz.

e Yanan kisimlarin Uzeri temiz gazli bezle kapatilir higbir sey striilmez.

Eger yanik kimyasal bir madde sebebiyle olmussa;

e Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede deriyle temasi kesilmelidir,

e Bolge bol tazyiksiz suyla, laboratuvarlardaki boy dusu da kullabilir, en az 15-20 dakika
yumusak bir sekilde yikanmahdir.

e Giysiler gikarilmalidir.

13  ACIiL DURUM TELEFON LIiSTESI
Mediko — Davutpasa (0212) 383 2318
Giivenlik- Davutpasa (0212) 383 4066
Ambulans 112
Yangin ihbar 110
Polis imdat 155
Jandarma imdat 156
Zabita 153
Valilik 179
Elektrik Ariza 186
Su Ariza 185
Dogalgaz Ariza 187
istanbul Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlik Madarliga 0212 574 58 80
Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi- Davutpasa KampUsu (0212) 440 4000
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ACIiL DURUM EKIiPLERIi

EKIP LIDERI
Doc. Dr. Mehmet Emin

KAHRAMAN

ARAMA, KURTARMA EKIBI
1-Dog. Dr. Ayrin ERSOZ (EKIP BASI)
2- Dog. Dr. Tan TEMEL
3- Ogr. Gor. ismail COSKUN
4- Ars. Gor. Cagatay BILSEL
5- Ridvan ASLAN

SONDURME EKIBI

1- Ogr.Gor.Ugur GULBAHARLI(EKIP BASI)
2- Ogr. Gor. Levent KAYA
3-Ars. Gor. M. Fatih KILAVUZ
4- Ars. Gor. Ezgi ARARAT CUCEOGLU
5-Metin TEMUR

KORUMA ve TAHLIYE EKIBI
1- Ogr. Gor. Ozer OZEL (EKiP BASI)
2-Ars. Gor. Sevin GULPINAR
3-Ars. Gor. Tolga UNALDI
4-Mehmet Dogan KOKSAL
5-Hatice ALTAN

HABERLESME ve GUVENLIK EKIBI

1-Dog. Dr. Bahadir UCAN (EKIiP BASI)
2 Dog. Burak BOYRAZ
3-Ars. Gor. Dr. Burcu BOCEKLER
4-Ars. GOr. Emin Erkam AKALIN
5-Nuri UCAR

ILKYARDIM EKIBI

1-Dog. Dr. Seza SINANLAR USLU (EKiP BASI)
2-Dr. Ogr. Uyesi Ece Merve YUCEER
3- Og. Gor. Emrah UCAR
4- Ars. Gor. O. Halil IMIK
5-Ece AZCAN
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EK- 1 GENEL ACiL DURUM EYLEM PLANI

Universite genelinde acil durum eylem plani hazirlanmis olup kurumsal web sayfamizin
"Etkinlikler ve Duyurular" kisminda bulunmaktadir.

"YTU Acil Eylem Plani" igin;

https://www.yildiz.edu.tr/media/files/Acil%20Durum%20Eylem%20Plani-%20GENEL.pdf

EK-2 ACiL DURUM KROKILERI
Acil Durum Kat planlari her bina ve her kat icin hazirlanmis olup; tiim binalarda yerlerini almistir.

EK-3 ACiL TOPLANMA BOLGESI

http://kampus.yildiz.edu.tr/ adresinde Davutpasa ve Besiktas kampdusleri icin acil toplanma
bolgeleri yer almaktadir.

Davutpasa Kampdsu igin:

https://kampus.yildiz.edu.tr/wp-content/uploads/2021/02/TOPLANMA ALANLARI-
Davutpasa Kampusu.pdf.pdf

Besiktas Kampdsu igin;

https://kampus.yildiz.edu.tr/wp-content/uploads/2021/02/TOPLANMA ALANLARI-
YILDIZ KAMPUSU.pdf

EK-4 COViD-19 ACIL DURUM EYLEM PLANI

COVIiD-19 i¢in EK Acil Durum Eylem Plani olusturulmus olup; YTU Koronaviriis Komisyonu
tarafindan yenilenmektedir.

ilgili planin baglanti linki asagidaki gibidir:

http://www.covid-19.yildiz.edu.tr/media/files/duyurular/YTU_acil_eylem_plani.pdf
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